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Beneficios adicionales
     Cortesía: 15 sachets compostables de 1 servida de proteína en la primera compra.
Para reabastecimiento de sachets o regalías consultar con Servicio al Cliente. 

Descuento sobre el precio de listaPROTEÍNAS    •   CREATINA    •   ELECTROLITOS    •   VERDES ORGÁNICOS    •    MANTEQUILLAS    •   ACCESORIOS
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7100-0249

info@puraprote.com

puraprote.com

Productos en mal estado: Las devoluciones deben ser solicitadas dentro de las 48 horas posteriores a la 
recepción de la mercadería. No se aceptarán devoluciones por productos averiados fuera de este plazo.

Fecha de vencimiento: No se aceptan devoluciones por inconformidad con fechas de vencimiento, una 
vez transcurridas las 48 horas desde la entrega. El cliente acepta expresamente la fecha de caducidad 
de los productos al momento de recibirlos, salvo que indique lo contrario dentro del plazo estipulado.

Consultá con nuestro servicio al cliente para más info sobre los Términos y Devoluciones  y nuestra 
Política de Atención y Despacho para Clientes Profesionales de la Salud. 

25% de descuento* 20% de descuento*

15% de descuento sobre precios de lista.

Consignación: sujeto a la evaluación del departamento de crédito.

Compra mínima: ¢200,000
Envío gratis en el GAM

Compras entre: ¢100,000 a ¢199,000 
Envío gratis en el GAM

* Las proteínas vienen en cajas de 6 unidades.
Se pueden combinar proteínas para completar una caja
(ejemplo A: 3 x Whey 1.5lb + 3 x Arveja 2lb) | (ejemplo B: 4 x Whey 3lb + 2 Arveja 4lb)

* Mantequilla de maní se vende exclusivamente en caja cerrada de 12 unidades

DEVOLUCIONES

NUTRICIÓN LIMPIA
Pura Prote nació para combatir la desinformación e ingredientes nefastos que 
sofocan la industria de la nutrición. Eliminamos los trucos de mercadeo y aditivos 
cuestionables que usan otras marcas. Todos nuestros productos son 100% limpios. 

ÚNICOS EN EL MERCADO COSTARRICENSE
Nuestros productos no contienen: saborizantes, edulcorantes, preservantes, 
emulsificantes ni otros aditivos innecesarios. Se hacen con la cantidad mínima 
y mayor pureza de ingredientes. Todos nuestros productos cuentan con registro 
sanitario emitido por el Ministerio de Salud.

ALIANZAS PURA PROTE
En Pura Prote, colaboramos con profesionales de la salud que comparten nuestra 
filosofía de “menos ingredientes, más salud”. 
Anunciamos estas alianzas a nuestra comunidad a través de correo directo y redes 
sociales, para que nuestros clientes sepan dónde encontrar nuestros productos.
Este catálogo incluye los precios sugeridos al público.

Ganá comisiones por cada persona que inspirés a elegir nuestros productos. 
Para más info consultar con Servicio al Cliente. 

Programa de Afiliados
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Grasa, Total
        Grasa, Saturada
        Grasas, Monosaturadas
        Grasas, poliinsaturadas
Colesterol
Carbohidratos, Totales
        Azúcares, añadidos
        Azúcares
Fibra dietética
Sodio
Proteína

Energía total
Energía de grasa

120 kcal (520kj)
19.5 Kcal (79kj)

6.0%
**

2.1g
1.17g

0.63g
0.21g
60mg

2.1g
0g

2.1g
0g

51mg
24g

2.7%
5.9%

**
**

20.0%
0.8%

**
**

0.0%
2.2%

48.0%

0.8%
0.7%
0.3%
9.9%
1.7%
4.6%
8.2%
2.2%

Vitamina A
Vitamina C
Vitamina D
Calcio
Hierro
Magnesio
Fósforo
Potasio

42UI
<0.6mg

<0.06mcg
129mg
0.3mg

19.5mg
102mg
105mg

Tamaño de porción: 30g = 60cc = 1/4 taza

% de consumo diario basado en una dieta 
balanceada de 2,000 calorías. Cálculos basados 
en las RDAs FDA 2020

**No hay recomendación

100% pura

Concentrada

Solo un ingrediente

24g proteína por porción

Libre de saborizantes y edulcorantes

Libre de preservantes

Libre de aditivos

Libre de soya

Proteína de suero de leche en polvo sin ningún aditivo, 
100% puro. Tiene un sabor neutro, levemente lechoso, 
que resulta agradable al tomarse solo con agua pero 
también combina perfectamente con fruta en la licuadora. 
Con 24g de proteína por cada porción de 30 gramos, es 
una excelente opción para cualquier persona que desea 
suplementar su dieta con más proteína.

24g

Proteína

2g

Grasa

2g

Carbos

120

Calorías

Proteína en polvo suero de leche concentrada

*Debido a la pureza de este producto (ausencia de emulsificantes 
y antiespumantes) es normal que genere espuma al mezclar 
con líquidos. Esto no produce ningún efecto adverso en el valor 
nutricional de la proteína.

Información nutricional

Ingredientes: Proteína suero de leche concentrado 

Sabor: Ligeramente lechoso, neutro. 

Mezclar con agua y tomar

Fortalecer batidos

Como topping en su avena o cereal favorito

Para hornear alimentos con mayor contenido proteínico

Ideal para cocinar gracias al sabor neutro (galletas, waffles, etc.).

Usos recomendados:

L I M P I O

Alérgenos: Libre de soya, lactosa, huevo, y nueces. El único 
ingrediente es libre de gluten, envasado cuidadosamente en 
una planta que manipula harina de trigo.

Whey Limpio 1.5lb 
+22 servidas
Precio: ¢16,900

Whey Limpio 3lb 
+45 servidas
Precio: ¢29,700

Whey Limpio 4lb 
+61 servidas
Precio: ₡36,500
Compostable

Whey Limpio 8lb
+121 servidas
Precio: ¢71,500

Sachets Compostables

1 servida (30g)

Precio por unidad: ¢1,600
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100% pura

Deslactosada

Aislada

Solo un ingrediente

26g proteína por porción

Libre de saborizantes y edulcorantes

Libre de preservantes

Libre de aditivos

Libre de soya

Proteína de suero de leche aislada en polvo sin ningún 
aditivo, 100% puro. Tiene un sabor suave casi imperceptible 
que resulta agradable al tomarse solo con agua, pero también 
combina perfectamente con fruta en la licuadora. Con 26.4g 
de proteína por cada porción de 30 gramos, deslactosada y 
con 0g de grasa por servida, es una excelente opción para 
cualquier persona que desea suplementar su dieta con la 
proteína de más alta calidad y pureza.

Proteína en polvo suero de leche aislada

*Debido a la pureza de este producto (ausencia de emulsificantes 
y antiespumantes) es normal que genere espuma al mezclar 
con líquidos. Esto no produce ningún efecto adverso en el valor 
nutricional de la proteína.

Ingredientes: Proteína suero de leche aislada

Sabor: Ligeramente lechoso, neutro. 

Revolver en agua con cuchara

Licuarla con fruta

Mezclar en tu shaker con leche vegetal (almendras, avena, etc.)

Usar de topping en cereal/avena

También es ideal para cocinar (waffles, pancakes, galletas, etc.)

Recomendamos cualquiera de los siguientes 
métodos para disminuir la cantidad de espuma:

Alérgenos: Libre de soya, lactosa, huevo, y nueces. El único 
ingrediente es libre de gluten, envasado cuidadosamente 
en una planta que manipula harina de trigo.

proteína grasa carbos calorías

26g 0g <1g 111

Solo un ingrediente: 
Proteína de suero de leche aisalada

Información Nutricional
Tamaño de servida: 1/4 taza = 1 scoop

Cantidades por servida

Grasa, Total
        Grasa, Saturada
        Grasas, Monosaturadas
        Grasas, poliinsaturadas
Colesterol
Carbohidratos, Totales
        Azúcares, añadidos
        Azúcares
Fibra dietética
Sodio
Proteína

Energía total
Energía de grasa

111 kcal (464kj)
<1 Kcal (4kj)

6.0%
**

0.09g
0.06g
0.03g

0g
2.4mg
0.78g

0g
0.78g

0g
45mg
26.4g

0.1%
0.3%

**
**

0.8%
0.2%

**
**

0.0%
2.0%

52.8%

0.6%
0.7%
0.3%

12.0%
0.0%
5.0%
4.8%
2.9%

Vitamina A
Vitamina C
Vitamina D
Calcio
Hierro
Magnesio
Fósforo
Potasio

30UI
<0.6mg

<0.06g  
156mg

0mg
21mg
60mg

138mg

ISO Limpio 1.5lb
+22 servidas
Precio: ¢24,900

ISO Limpio 3lb 
+45 servidas
Precio: ¢44,900

ISO Limpio 8lb 
+121 servidas
Precio: ¢98,900

ISO Limpio 4lb 
+61 servidas
Precio: ₡50,900
Compostable

Sachets Compostables

1 servida (30g)

Precio por unidad: ¢1,800
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ARVEJA
Proteína en polvo

100% pura

Solo un ingrediente

24g proteína por porción

Vegano

Fácil digestión

Hipoalergénica

Libre de saborizantes y edulcorantes

Libre de preservantes

Libre de aditivos

Libre de soya

Proteína de arveja orgánica (pea protein) en polvo sin ningún 
aditivo, 100% puro. Es una excelente fuente de proteína 
vegetal hecha de arvejas orgánicas norteamericanas. Este 
producto es de muy fácil digestión, es una proteína completa 
(contiene los 9 aminos esenciales) y por ende es un buen 
sustituto vegano para la proteína suero de leche.  

Grasa, Total

        Grasa, saturada

        Grasas, insaturadas

Colesterol

Carbohidratos, Totales

        Azúcares, añadidos

        Azúcares

Fibra dietética

Sodio

Proteína

Energía total

Energía de grasa

119 kcal (498kj)

22.5 Kcal (94kj)

6.0%

**

2.5g

0.6g

1.9g

0mg

1.38g

0g

<0.1g

0.5g

195mg

24g

3.2%

3.0%

**

0.0%

0.5%

**

**

0.0%

8.5%

48.0%

3.8%

37.2%

Calcio

Hierro

50mg

6.7mg

Tamaño de porción: 30g = 60cc = 1/4 taza

% de consumo diario basado en una dieta balanceada 
de 2,000 calorías. Cálculos basados en las RDAs FDA 2020

**No hay recomendación

24g

Proteína

2.5g

Grasa

1.4g

Carbos

119

Calorías

*Debido a la pureza de este producto (ausencia de emulsificantes 
y antiespumantes) es normal que genere espuma al mezclar 
con líquidos. Esto no produce ningún efecto adverso en el valor 
nutricional de la proteína.

Información nutricional

Ingredientes: Proteína de semilla de arveja orgánica en polvo. 

Sabor: Leguminoso, no es dulce. 

Mezclar con agua y tomar

Fortalecer batidos

Cocinar sopas, galletas, purés, tortas, etc. 

Usos recomendados:

O RG Á N I C A

Alérgenos: Libre de soya, lactosa, huevo, y nueces. 
El único ingrediente es libre de gluten, envasado 
cuidadosamente en una planta que manipula harina 
de trigo.

Arveja Orgánica 2lb
+30 servidas
Precio: ¢26,750

Arveja Orgánica 4lb 
+60 servidas
Precio: ¢41,900

Arveja Orgánica 5lb 
+75 servidas
Precio: ₡46,900
Compostable

Arveja Orgánica 10lb 
+151 servidas
Precio: ¢89,250

Sachets Compostables

1 servida (30g)

Precio por unidad: ¢1,700
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Electrolitos desnudos en polvo, sin nada que ocultar. 
Sabor natural. Libre de edulcorantes, saborizantes, 
estabilizantes, preservantes, colorantes y demás aditivos.

Esta mezcla de Electrolitos está formulada para optimizar 
la hidratación, eliminando aditivos innecesarios. Cada 
ingrediente fue seleccionado cuidadosamente por 
sus características isotónicas, facilidad de absorción, 
solubilidad, los requerimientos de nuestros organismos, 
y por último el sabor. 

La formulación de Electrolitos Limpios es resultado de un 
largo y complejo estudio multifactorial de tecnología de 
alimentos que analizó la ciencia detrás de la hidratación 
y los efectos de tomar suplementos isotónicos a nivel 
nutricional. 

Las proporciones utilizadas de cada mineral son de 
suma importancia ya que el balance de electrolitos en 
nuestros cuerpos es crítico para mantener un estado 
favorable de hidratación. Es particularmente relevante 
la relación entre sodio y potasio, y este usualmente está 
desequilibrado a favor del sodio debido a la cantidad de 
sal que consumimos normalmente en nuestras dietas.

Información Nutricional:

Tamaño de servida:  5g = 1 cdta = 1 scoop
Servidas por envase:  40 servidas | 200g

% de consumo diario basado en una dieta balanceada de 
2,000 calorías. Cálculos basados en las RDAs FDA 2020.  
 **No hay recomendación.

Sin dulce  |  Sabor natural

100% minerales con Vitamina C

Hidratación antioxidante

Producto vegano

Más información:Ingredientes:  Citrato de potasio, bicarbonato 
de sodio, citrato de magnesio, citrato malato de 
calcio, cloruro de potasio, vitamina C.

Sabor: Natural

Alérgenos: Ingredientes libres de gluten, 
empacado en una planta que manipula harina 
de trigo.

Usos recomendados: Tomar 5g al día con 250ml 
de líquido.

Envíos gratis en el GAM por compras mínimas de ¢35,000

LIMPIOS

Grasa, Total

Colesterol

Carbohidratos, Totales

Azúcares

Sodio (de bicarbonato de sodio)

Proteína

Potasio (de citrato de potasio)

Potasio (de cloruro de potasio)

Cloruro (de cloruro de potasio)

Calcio (de citrato malato de calcio)

Magnesio (de citrato de magnesio)

Vitamina C

Energía total 0 (0kj) 0.0%

0g

0mg

0g

0g

200mg

0g

805mg

195mg

180mg

120mg

75mg

500mg

0.0%

0.0%

0.0%

**

8.7%

0.0%

17%

4%

8%

9%

18%

556%

Cantidades por servida
Electrolitos Limpios: 200g  |  40 servidas

Precio unitario: ¢15,450
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Pura creatina monohidratada, para incrementar energía, 
fuerza y resistencia así ayudándonos a construir masa 
muscular. 

La creatina es el suplemento número uno para mejorar 
el rendimiento atlético y la fuerza. Aumenta la energía 
ATP en los músculos. La energía ATP es una molécula 
de alta energía del cual dependemos a la hora de hacer 
ejercicio de alta intensidad. Con niveles altos de creatina 
aumentamos la potencia y mejoramos nuestro desempeño. 
Nos permite realizar ejercicios con mayores cargas y/o más 
repeticiones y con menores tiempos de recuperación.

5g de creatina por servida

100% pura

Solo un ingrediente

Micronizada

Rápida absorción

Fácil disolución

No transgénico

Vegano

Otros beneficios:

Nuestro músculo más importante necesita 
una cantidad significativa de energía ATP: 
el cerebro. Por esta razón al suplementar 
con creatina también disfrutamos de una 
serie de beneficios cognitivos como mejorar 
la memoria de corto plazo e incluso la 
inteligencia. Más sorprendente es la función 
terapéutica y preventiva de enfermedades 
degenerativas como Alzheimer’s, Parkinson’s y 
epilepsia.    

También mejora la función muscular general 
en adultos mayores y ayuda a regular el 
azúcar en la sangre.

Creatina Limpia 1lb (454g)
91 servidas
Precio: ¢26,900

Creatina Limpia 2lb (907g)
181 servidas
Precio: ¢46,900

Grasa, Total

Colesterol

Carbohidratos, Totales

Azúcares

Sodio

Proteína

Energía total 0 kcal (Okj) 0.0%

Creatina monohidratada 5g **

0g

0mg

0g

0g

0mg

0g

0.0%

0.0%

0.0%

**

0.0%

0.0%

Información Nutricional
Tamaño de servida: 5g = 1 cdta

Cantidades por servida

% de consumo diario basado en una dieta
balanceada de 2,000 calorías.
Cálculos basados en las RDAs FDA 2020.

5g

Creatina

1

Ingrediente

1lb

91 servidas

2l b

181 servidas

Ingredientes: Creatina Monohidratada 

Sabor: Natural

Agregar 1 scoop a 250ml de líquido.

Usos recomendados:

Alérgenos: Libre de soya, lactosa, huevo, y 
nueces. El único ingrediente es libre de gluten, 
envasado cuidadosamente en una planta que 
manipula harina de trigo.



info@puraprote.com  |  7100-0249
Tienda en línea: www.puraprote.com

Este superalimento está compuesto por vegetales verdes 
orgánicos desecados y molidos, nada más.

A todos nos beneficiaría consumir más vegetales frescos; 
están llenos de vitaminas y minerales que son esenciales 
para nuestro bienestar. El consumo diario de estas 
verduras promueve la salud, la densidad ósea e impulsa el 
sistema inmune. Sin embargo, no siempre tenemos acceso 
a una porción adecuada de verdes. De esta coyuntura nace 
este producto: una solución práctica y conveniente para 
acceder a los micronutrientes que ofrecen estos súper 
vegetales. 

100% puro

Orgánico

Vegano

Fácil disolución

Libre de saborizantes y edulcorantes

Libre de preservantes

Libre de aditivos

Libre de soya

Otros beneficios:

Nuestros Verdes Orgánicos te ofrece una 
manera fácil y conveniente de asegurar 
el consumo de las vitaminas y minerales 
que ofrecen estos vegetales. Tomar una 
cucharada disuelta en agua cada día, se 
puede considerar como una ‘póliza de seguro’ 
para nuestra salud, ya que nos garantizamos 
la ingesta del festín de micronutrientes que 
aportan estos superalimentos. Una porción de 
1 cda equivale a dos tazas de vegetales frescos 
(al extraer el agua se reduce el volumen y 
peso en casi 95%).

Sirve de apoyo para aquellas personas que 
no logran ingerir verduras con la frecuencia 
recomendada.

Ingredientes: 
Espirulina, moringa, kale, brócoli, pasto de trigo, 
alfalfa, espinaca. 

Todos los ingredientes son orgánicos y se 
compone de iguales partes de cada uno (14.2%).

Sabor: Natural

Potenciar tus batidos 

Mezclar con agua y tomar

Espolvorear sobre las ensaladas

Usar como ingrediente para hornear

Usar en aderezos 

Usos recomendados:

  ERDES
100% vegetales desecados

ORGÁNICOS

Grasa, Total
Colesterol
Carbohidratos, Totales
Azúcares
Fibra dietética
Sodio
Proteína

Energía total 9.35 kcal (39kj) 0.5%
0g

0mg
1g
0g

0.6g
17.6mg

1.1g

0.2%
0.0%
0.4%

**
2.1%

0.8%
2.2%

Información Nutricional
Tamaño de servida: 5.4g = 1cda  = 1 scoop
Servidas por envase: 84

35.5%
71.0%

3.7%
23.0%
12.5%
31.0%

2.5%
0.6%
2.5%
3.1%
4.9%

10.0%
0.3%
0.8%

 

% de consumo diario basado en una dieta balanceada de
 

2,000 calorías. Cálculos basados en las RDAs FDA 2020.

Cantidades por servida

Alérgenos: Espirulina, Kale, Espinaca, 
Broccoli, Moringa, Pasto de trigo, Alfalfa.

Verdes Orgánicos 300g
56 servidas
Precio: ₡16,450

Verdes Orgánicos 600g
111 servidas
Precio: ₡27,450
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Solo un ingrediente

Vegano

Libre de soya

Libre de gluten

No transgénico

Nuestra mantequilla de maní cremosa es 100% pura. 
No contiene edulcorantes, preservantes, aceites, azúcar 
ni otros aditivos. 

Este alimento aporta abundante energía y es una 
excelente fuente de proteína vegetal, grasas saludables, 
fibra, vitaminas y minerales.

Es normal que ocurra la separación del aceite. 

Proteína Grasa Carbos Calorías

Al abrir el envase, mezclarlo bien 
antes de usar.

MANTEQUILLA DE MANÍ

8g 16g 5g 180

Grasa, Total
       Grasa, saturada
       Grasas, trans

Colesterol
Carbohidratos, Totales
       Azúcares, añadidos
       Azúcares

Fibra dietética
Sodio
Proteína

Energía total1 80 kcal (723kj) 9.0%

16g
2g
0g

0mg
5g
0g
1g
2g

6mg
8g

20.5%
10.0%
0.0%
0.0%
1.8%

**
**

7.1%
0.3%

16.0%

4.8%
2.2%
5.6%

Potassio
Calcio
Hierro

225mg
29mg

1mg

Tamaño de porción: 32g = 2 cdas 
Porciones por envase: 31.25

% de consumo diario basado en una dieta 
balanceada de 2,000 calorías. 
Cálculos basados en las RDAs FDA 2020

**No hay recomendación

Información nutricional
Mantequilla de maní cremoso 1kg

Precio: ¢7,950

Solo un ingrediente: maní.  

Alérgenos: Maní, otras nueces

Untarlo en pan, galletas, tostadas, etc.

En batidos 

Para cocinar (salsas, galletas, adobos, granola, etc)

En la avena

Solito con cuchara  ¡dale viaje!

Usos recomendados:

cremosa

1 caja contiene: 
12 unidades



SHAKER
Shaker de 700ml con bolita mezcladora.

Precio: ¢5,800

Debido a la pureza de nuestras proteínas (ausencia de 
antiespumantes, estabilizantes y otros aditivos), la mejor 
forma de disolver su proteína en líquido es con este vaso 
shaker y el mezclador que incluye.

Libre de BPA

Capacidad 700ml

Tapa rosca con boquete de presión

Incluye bolita mezcladora

700mlSCOOPS DE PROTE, CREATINA 
Y VERDES

Scoop de prote de 60ml (1/4 de taza)
Precio: ¢3,500
¿Cómo es una porción de 30g de prote?
Arveja: Un scoop exacto
Whey Limpio: Un scoop copetón*
Whey ISO Limpio: un scoop exacto

Scoop de Creatina y Electrolitos de 5ml (1 cda) 
Precio: ¢2,500
¿Cómo es una porción de 5g de Creatina y 
Electrolitos? Un scoop exacto

Scoop de verdes orgánicos de 15ml (1 cda)
Precio: ¢3,000
¿Cómo es una porción de Verdes Orgánicos?
Un scoop exacto (15ml / 5.4g  / 1 cucharada)

Nuestros productos no vienen con cuchara 
medidora. Tomamos una decisión consciente de 
excluir ese artículo de nuestros productos por 
dos razones;

1. Preferimos disminuir o eliminar el uso de 
plástico innecesario en la medida de lo posible.

2. Por inocuidad. Los plásticos baratos que se 
usan para fabricar esas cucharitas podrían 

ser propensos a degradarse y liberar 
microplásticos después de mucho tiempo 
en el envase.

Por lo tanto, fabricamos nuestras propias 
cucharas medidoras de acero inoxidable 
y puño en madera. Ayudanos a reducir el 
consumismo innecesario: no necesitamos 
una cucharita nueva cada vez que 
compramos una proteína o creatina.



GORRAS DE 5 PANELES

Esta gorra de 5 paneles, diseñada con amor 
en Costa Rica, es tu nueva aliada contra el sol. 

Protegé tu cara de los rayos ultravioleta con 
estilazo icónico Pura Prote. 

Composición:
Está fabricada con 100% algodón orgánico, y 
el interior de la visera es de plástico reciclado. 
¿El objetivo? Cuidarte el coco mientras 
cuidamos al planeta.

Un tamaño para todos

Talla única y ajustable, porque no creemos en 
complicaciones innecesarias.

Compromiso ambiental, verificado.

Precio: ¢14,450

CAMISETAS
Camiseta Pura Prote de alto rendimiento y 
comodidad suprema

Precio: ¢12,000

Para ir al gimnasio, salir a caminar, visitar a la suegra 
o ir al cine; estas camisetas son aptas para toda 
ocasión. Su composición es de algodón + poliéster y 
ofrecen excelente durabilidad y bienestar absoluto. 
Sentirás que te envuelve una nube de positivismo.

La tela es suave, elástica y respira bien. Perfecta 
para realizar cualquier actividad deportiva ya que no 
absorbe sudor como lo haría una camiseta simple 
de algodón.

Tallas disponibles: S | M | L | XL

Corte: Hombre y mujer

Las tallas vienen un poco pequeñas.  

DE ALTO
RENDIMIENTO

Go
rra

 Pu
ra Prote de cinco paneles


